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Schwangerschaft
in schwierigen

Lebenslagen

Hilfen der Bundesstiftung
Mutter und Kind

/Eine Schwangerschaft ist die Vorbereitung
auf das schonste Ereignis der Welt;

Kinder sind Gluck fur ihre Eltern und eine
Chance fur die Gesellschaft. Oft ist die
Schwangerschaft jedoch problembehaftet
oder unerwartet und bringt statt Freude
zunichst Sorgen oder Angste. Dann braucht
die Schwangere schnellen, kompetenten
Rat und Hilfe. Eine in Unkenntnis ihrer
Maéglichkeiten getroffene Entscheidung
konnte in spateren Jahren bereut bzw.
zum Trauma werden. Frauenarzte und
Frauenarztinnen sind erste Ansprech-
partner fur die Schwangere — sowohl in der
Frithschwangerschaft als auch im weiteren
Verlauf. Ihr zu helfen ist erste Pflicht der
Arzteschaft sowie der privaten, kirchlichen
und offentlichen Institutionen.
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Schwangerschaft unter schwierigen Bedingungen

Nicht jede Frau kann sich tiber ihre Schwangerschaft
uneingeschrankt freuen. Dabei konnen die Belastungen

der werdenden Militter sehr unterschiedlich sein. Schwierig-
keiten kénnen sich fur die Schwangere ergeben aus

» der familidren Situation — flir Frauen ohne festen Partner
oder in einer instabilen, gewaltbelasteten Partnerschaft,

» der finanziellen Situation — fUr Frauen, deren Familien-
einkommen nicht fiir ein weiteres Familienmitglied
ausreicht,

» der beruflichen Situation — fiir Frauen, die Angst vor
dem Verlust des Arbeits- oder Ausbildungsplatzes haben.

Die Gynakologin bzw. der Gynakologe, der die Schwanger-
schaft feststellt und der Patientin mitteilt, ist ihre erste
Ansprechperson. Das Wichtigste ist, zu erkennen, ob sich
die Patientin in einer schwierigen Lage befindet, und ihr
beratend zur Seite zu stehen.

Prof. Dr. Dr. Gilbert Schmid, Gynakologe
in Munchen, berichtet von seinen
Gesprachen mit schwangeren Frauen:

Woran lasst sich eine Notlage erkennen?

Prof. Schmid: Viele meiner Patientinnen
kommen seit Jahren in meine Praxis und
ich kenne ihre private, soziale und
berufliche Situation. Daher kann ich gut
einschatzen, wie sie im Falle einer
Schwangerschaft reagieren wurden.
Aber auch bei Patientinnen, die nicht
regelmaRig zu mir in die Praxis kommen,
verraten oft Mimik und Koérperhaltung beim Eintritt in das
Praxiszimmer, wie ihre Reaktion auf eine mogliche
Schwangerschaft sein wird: Kommt eine Frau mit ernstem,
verzweifeltem Gesicht, wird ihre erste Reaktion nach der
Feststellung einer Schwangerschaft keine euphorische sein.

Ich nutze vor der Untersuchung die Gelegenheit, die Pa-
tientin zu fragen, was passieren wiirde, wenn sie schwanger
ware. Aber viele Frauen weichen einer Antwort aus und
mochten das definitive Untersuchungsergebnis abwarten.
Nach der Untersuchung bricht fiir viele Frauen, die unge-
wollt schwanger werden, eine Welt zusammen. Sie sind
regelrecht geschockt.

Es ist wichtig, dass sich diese Frauen nach der Untersuchung
nicht allein gelassen flihlen. Daher suche ich gleich das
Gespriach und hinterfrage ihre Angste und Sorgen, die sie
mit der Schwangerschaft verbinden. Die meisten Frauen
erzahlen Uber ihre Unsicherheit, ob sich der Partner freuen
wird, tiber ihre Angst, keine gute Mutter zu sein, tiber
drohende Schwierigkeiten. Es gibt viele Griinde, warum
Frauen ihre Schwangerschaft als Problem empfinden.

Wie kann ich als Gynakologin bzw.
Gynidkologe helfen?

Prof. Schmid: Ich versuche, den Frauen ihre Angste Zu
nehmen und sie zu beruhigen, indem ich ihnen zeige, dass
die neue Situation nicht so dramatisch ist, wie sie sie im
ersten Moment empfinden. Es hat sich bewahrt, den Frauen
Zeit zu geben, die neue Situation zu erfassen. Bewusst gebe
ich ihnen im ersten Gesprach noch keine Ratschlage und
Informationen zur Schwangerschaft, sondern lasse sie erst
einmal ihre neue Lage realisieren. Ich empfehle den Frauen,
ein paar Nachte dartiber zu schlafen und mit ihrer besten
Freundin oder einer anderen ihr nahe stehenden Person

zu reden. Wenn ich das Geflihl habe, die Patientin mochte
lieber mit einer dritten unabhangigen Person sprechen,
empfehle ich ihr die Beratung in einer Schwangerschafts-
beratungsstelle, wo sie mit der Beraterin bzw. dem Berater
offen Uber alles die Schwangerschaft Betreffende reden
kann. Dafur erhalt sie von mir den Flyer mit den Schwanger-
schaftsberatungsstellen in der Nahe.

Am Ende des Gesprachs vereinbare ich mit der Patientin
einen zweiten Termin, um nach einigen Tagen zu sehen, ob
sich ihre Bedenken aufgelost haben und wie ihre Einstellung
zur Schwangerschaft ist. Die meisten Frauen sind beim
zweiten Gesprach oft entspannter und viele der Probleme
scheinen bereits gelost. Sollten bei der Patientin jedoch
weiterhin Bedenken bestehen, werde ich ihr die Beratung in
einer Beratungsstelle noch einmal nachdrucklich empfehlen
- sofern sie noch nicht dort war.

Das Gesprach mit der Patientin
auf einen Blick:




Die Schwangerschaftsberatung

Deutschland verfigt uber ein flachen-
deckendes Netz von Schwangerschafts-
beratungsstellen verschiedener Trager.
Fur alle Fragen rund um Schwanger-
schaft und Geburt stehen Hilfe suchen-
den Frauen professionelle Beraterinnen
und Berater zur Seite.

Mehr als jede zweite schwangere Frau
nutzt das Angebot der Beratungs-
stellen. Dort konnen ihnen in einer
wirtschaftlichen Notlage Leistungen
aus Mitteln der Bundesstiftung Mutter
und Kind gewahrt werden. Die finan-
zielle Unterstiitzung ist Bestandteil
eines Hilfsangebots, das auf indivi-
duelle psychosoziale Beratung und
umfassende fachliche Informationen
setzt. Die Beratungsstellen informieren
uber sozialrechtliche Leistungsan-
spriiche und infrastrukturelle Hilfs-
angebote. Sie sind Lotse in das Netz
Frither Hilfen. Haufig ist die Notlage
der Schwangeren vielschichtig, weil
mehrere Faktoren ineinandergreifen.
Die Beratung im Zusammenhang mit
der Antragstellung wird deshalb
konkret und flexibel auf die Problem-
situation der Ratsuchenden zuge-
schnitten. Um schwangere Frauen
entsprechend zu unterstiitzen, arbeiten
die Schwangerschaftsberatungs-
stellen eng mit Arzten und Arztinnen,
anderen sozialen Leistungstragern,
Fachbehorden und Hilfseinrichtungen
zusammen.

Wer kann eine Schwanger-
schaftsberatung
in Anspruch nehmen?

Jede Frau und jeder Mann hat
Anspruch auf Information und
Beratung zu allen eine Schwanger-
schaft mittelbar oder unmittelbar
berithrenden Fragen (§ 2 Schwanger-
schaftskonfliktgesetz) und auf
besondere Aufklarung und Beratung
in einer Konfliktsituation bzw. rund
um Pranataldiagnostik (§ s und § 2a
Schwangerschaftskonfliktgesetz).
Die Konfliktberatung soll ermutigen,
nicht bevormunden. Sie dient dem
Schutz des ungeborenen Lebens und
ist ergebnisoffen.

Woriiber informiert die Beratungsstelle?

Die Beratung beinhaltet generell Informationen zu Schwangerschaft, Geburt
und die Zeit danach uber

» bestehende familienférdernde Leistungen und Hilfen fiir Kinder und Familien
» Rechte im Arbeitsleben und zum Unterhalt

» Hilfsmoglichkeiten flr behinderte Menschen und ihre Familien

» Hilfen bei der Suche nach Wohnung, Arbeits- oder Ausbildungsplatz

Im Falle einer finanziellen Notlage hilft die Beratungsstelle durch
» Beantragung von Mitteln der Bundesstiftung Mutter und Kind
» Unterstiitzung im Kontakt zu Amtern und Behérden

Bei einem Schwangerschaftskonflikt berdat und informiert sie uber

» Losungsmoglichkeiten fur psychosoziale Konflikte

» Methoden zur Durchfithrung eines Schwangerschaftsabbruchs

» verschiedene Gesichtspunkte im Zusammenhang mit einer Adoption

Dartiber hinaus bietet sie Informationen zu Sexualaufklarung, Verhtitung
und Familienplanung und Unterstlitzung rund um Pranataldiagnostik.

Wie finden meine Patientinnen eine Beratungsstelle?

Auskinfte tiber ortliche Einrichtungen und deren Anschriften sind auf der Home-
page der Bundesstiftung www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de zu finden.
Die Rubrik ,Beratungs- und Hilfsangebote” enthalt weiterfithrende Links zu
Suchmaschinen, mit denen Uber die Postleitzahl oder den Ortsnamen eine
geeignete Schwangerschaftsberatungsstelle in Wohnortndhe angezeigt wird.
Dariiber hinaus stehen dort umfangreiche Informationen zu wichtigen Themen
im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt zur Verfiigung.



Wann und wie hilft die

Bundesstiftung Mutter und Kind?

BUNDESSTIFTUNG
MUTTER und KIND

Schutz des ungeborenen Lebens

www.bundesstiftung-
mutter-und-kind.de

Seit 1984 hilft die Bundesstiftung Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens schwangeren Frauen in Notlagen schnell und unbtrokratisch durch
erganzende, finanzielle Unterstiitzung. Ziel der Bundesstiftung ist es, schwangeren
Frauen die Entscheidung fiir ein Leben mit dem Kind und somit die Fortsetzung
ihrer Schwangerschaft zu erleichtern.

Finanzielle Unterstiitzung

» fur Aufwendungen, die im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt
oder der Erziehung und Pflege des Kleinkindes entstehen, beispielsweise Erst-
ausstattung des Kindes, Weiterflihrung des Haushalts, Betreuung des Kleinkindes,
Einrichtung der Wohnung

» Hohe und Dauer richten sich grundsatzlich nach der individuellen Situation der
werdenden Mutter

» wird nicht auf andere Sozialleistungen, wie bspw. Arbeitslosengeld Il oder Sozial-
hilfe angerechnet

Auf Stiftungsleistungen besteht kein Rechtsanspruch.

Voraussetzungen

» Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt in Deutschland

» Schwangerschaftsattest, z. B. Mutterpass

» Finanzielle Notlage, in der der Bedarf flr Schwangerschaft, Geburt sowie Pflege
und Erziehung des Kleinkindes nicht durch eigenes Einkommen oder anderweitig
verlasslich gedeckt werden kann

Die Voraussetzungen sowie die Einkommensverhadltnisse der werdenden Mutter
werden von den Schwangerschaftsberatungsstellen vor Ort gepriift.

Antragstellung
Stiftungsleistungen missen rechtzeitig vor der Geburt bei einer Schwangerschafts-
beratungsstelle beantragt werden.

Netzwerke

Die finanziellen Hilfen der Bundesstiftung Mutter und Kind wirken als , Turéffner”
in das Netz Frither Hilfen und unterstiitzen die Beratungsstellen in ihrer Lotsen-
funktion flir Schwangere in prekaren Lebensumstanden. Durch gezielte Verkniip-
fung finanzieller Leistungen mit individueller, psychosozialer Beratung und infra-
struktureller Unterstiitzung erhalt die werdende Mutter zu einem frithen Zeitpunkt
Zugang zu Beratungs- und Hilfsangeboten fir Eltern und Kind.

,Ein koordiniertes System aus Landesein- LRl e D i )
richtungen und ortlichen Schwangerschafts- Frihe Hilfen verfolgen das Ziel, Eftern-
” _t d. f d. d_ kompetenzen zu starken, um ein

beTathgsste en SOTg arur, dass die gesundes und gewaltfreies Aufwachsen
€rganzen den Mittel der Bun desstiftung von Kindern zu férdern und so auch
Mutter und Kind genau dort ankommen vernachlassigung und Misshandlung

. . ’ wirksam vorzubeugen. Das Bundes-
WO S1€e gebTaUCh’E werden: bei den familienministerium unterstiitzt
schwangeren Frauen in schwieriger Notlage.” Netzwerke Frilerbhlfenibereits scit

Dr. Kristina Schroder

mehreren Jahren und fordert mit dem
NZFH (www.fruehehilfen.de) eine

Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend Plattform flir den Fachaustausch.




Die Schwangerschaftskonfliktberatung ist Bedingung fir einen
straflosen Schwangerschaftsabbruch ohne medizinische oder
kriminologische Indikation (§§ 218a und 219 Strafgesetzbuch).
Die Beratung dient dem Schutz des ungeborenen Lebens und
soll die Frau zur Fortsetzung der Schwangerschaft ermutigen,
indem sie ihr Perspektiven flir ein Leben mit dem Kind eréffnet
(§ 5 SchKG). Die Beratung ist ergebnisoffen zu fithren; die Ent-
scheidung fiir oder gegen die Schwangerschaftliegt beider Frau.

Jede schwangere Frau hat Anspruch auf unverzugliche Kon-
fliktberatung sowie auf Anonymitat gegentiber dem Berater/
der Beraterin (§ 6 SchKG). Die Beratung umfasst u. a. medizi-
nische, soziale und juristische Informationen, das Aufzeigen
von Hilfsangeboten fur die Schwangere und ihr Kind sowie
Unterstlitzung bei der Geltendmachung von Anspriichen oder
der Suche nach einer Wohnung oder Kinderbetreuung.

Nicht jede Schwangerschaft ist ein freudiges Ereignis, fur
manche werdende Mutter stellen die Schwangerschaft und
die angehende Mutterschaft schwerwiegende Probleme
dar. Diese Frauen stehen vor der Entscheidung, ob sie die
Schwangerschaft abbrechen.

In Deutschland ist der Schwangerschaftsabbruch nach § 218
Strafgesetzbuch strafbar. Es gibt jedoch Ausnahmen, unter
denen der Abbruch straflos bleibt (§ 218a StGB):

» bei medizinischer Indikation: Durch die Fortsetzung der
Schwangerschaft besteht eine ernsthafte Gefahr fur das
Leben oder die Gefahr einer schwerwiegenden Beeintrach-
tigung des korperlichen oder seelischen Gesundheits-
zustandes der Schwangeren.

» bei kriminologischer Indikation: Die Schwangerschaft
beruht auf einer an der Schwangeren begangenen Sexual-
straftat, insbesondere Vergewaltigung, und seit der
Empfangnis sind nicht mehr als zwdlf Wochen vergangen.

» nach der Beratungsregelung: Die Schwangere verlangt den
Abbruch und legt dem Arzt oder der Arztin die gesetzlich
vorgeschriebene Bescheinigung tber die Schwangerschafts-
konfliktberatung nach § 219 StGB vor. Die Beratung muss
mindestens drei Tage vor dem Abbruch stattgefunden
haben. Seit der Empfangnis durfen nicht mehr als zwolf
Wochen vergangen sein.

Die Kosten flr einen Schwangerschaftsabbruch nach medizi-
nischer oder kriminologischer Indikation werdenvon der gesetz-
lichen Krankenkasse der Frau ibernommen. Bei einem Abbruch
nach der Beratungsregelung kommt die 1anderspezifische
Kostenerstattungsregelung zum Tragen. Nahere Informationen
erhalten Sie in den Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen.

Seit 2002 ist die zahl der Schwangerschaftsabbriiche riick-
laufig. Sie lag 2010 bei 110.400. Im Jahr 2010 erfolgten tber

97 Prozentder Abbriiche nach der Beratungsregel, nur beiknapp
drei Prozent lag eine medizinische oder kriminologische
Indikation zugrunde.

Wird beim Ungeborenen ein auffalliger Befund, eine Krank-
heit bzw. Behinderung, festgestellt, so muss die Schwangere
durch ihre Arztin oder ihren Arzt Uiber samtliche Aspekte

eines Befundes aufgeklart und beraten werden (§ 2a SchKG).

Vor der schriftlichen Feststellung einer medizinischen
Indikation wird die Patientin liber die medizinischen und
psychischen Aspekte eines Schwangerschaftsabbruchs
beraten sowie Uber psychosoziale Beratung informiert.
Zwischen der Mitteilung des Befundes der pranataldiagnos-
tischen Untersuchung und der schriftlichen Feststellung
uber die Voraussetzungen des § 218a Abs. 2 StGB miussen
drei Tage liegen, um der Schwangeren und dem Arzt/der
Arztin Zeit fir die Bewertung des Befundes zu geben.

Pranataldiagnostik

Verschiedene Fehlbildungen
oder schwere Erkrankungen des
Ungeborenen konnen mithilfe
der Pranataldiagnostik schon
wahrend der Schwangerschaft
erkannt werden.

Gynakologinnen und Gyna-
kologen sind verpflichtet, ihre
Patientinnen vor jeder Unter-
suchung uber Zweck, Ziel
und Risiken der pranatalen
Untersuchung aufzuklaren.

Zudem mussen die Frauen
vorab informiert werden,

ob eine Untersuchung Teil

der regularen Schwangeren-
vorsorge ist, die von der
Krankenkasse tibernommen
wird. Die werdende Mutter hat
das Recht, selbst zu entscheiden,
ob sie eine Pranataldiagnostik
durchfithren mochte.

Nach dem Gendiagnostikgesetz
von 2010 darf eine vorgeburtliche
genetische Untersuchung, die
darauf abzielt, genetische Eigen-
schaften des Embryos oder des
Fotus fir eine Erkrankung festzu-
stellen, die erst nach Vollendung
des 18. Lebensjahres ausbricht,
nicht vorgenommen werden.



Staatliche Unterstutzungen fur Mutter und Kind

Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensmonate eines
Kindes sind eine intensive und Weichen stellende Lebensphase. In
dieser Zeit sind die Eltern mit vielen Fragen, Unsicherheiten und
hohen Anforderungen konfrontiert. Um den Start ins Familienleben
zu erleichtern, gewahrleisten gesetzliche Regelungen, finanzielle
Leistungen und weitere Angebote den Eltern Hilfe rund um die
Geburt eines Kindes und dartiber hinaus.

Mutterschutz

Werdende und stillende Miitter, die in einem abhangigen Beschaf-

tigungsverhaltnis stehen, genieen ab Beginn der Schwangerschaft
und wahrend der Stillzeit nach der Geburt des Kindes einen beson-

deren gesetzlichen Schutz, den Mutterschutz. Dazu gehoren

beispielsweise

> Kindigungsschutz (wahrend der Schwangerschaft und vier

Monate nach der Entbindung),

> spezielle ArbeitsschutzmaRnahmen (z. B. Arbeitsplatzgestaltung),
» individuelle und generelle Beschaftigungsverbote unter Weiter-

zahlung des Arbeitsentgelts,

» Mutterschutzfristen (sechs Wochen vor und in der Regel acht

Wochen nach der Entbindung),

» Absicherung durch Mutterschaftsgeld und Arbeitgeberzuschuss.

Die Leistungen der gesetz-
lichen Krankenkassen bei
Schwangerschaft und
Mutterschaft umfassen

» Vorsorgeuntersuchungen,

» Betreuung durch Arzte und
Hebammen

» Hebammenhilfe

» Versorgung mit Arznei-,
Verband- und Heilmitteln

» stationdre Entbindung

» hausliche Pflege

» Haushaltshilfe

» Mutterschaftsgeld

Elternzeit und Elterngeld
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer haben zur Betreuung
ihres Kindes einen Anspruch auf
Elternzeit. Der Anspruch besteht
bis zur Vollendung des dritten
Lebensjahres des Kindes. Eltern-
zeitberechtigte konnen selbst
entscheiden, wer wann die
berufliche Auszeit nimmt. Denn
beide kdnnen Elternzeit bean-
spruchen, unabhdngig davon, in
welchem Umfang der andere
Elternteil sie nutzt. Fiir die Dauer
der angemeldeten Elternzeit gilt

ein besonderer Kiindigungsschutz.

Nach der Elternzeit besteht ein Anspruch darauf, an den fritheren
oder einen gleichwertigen Arbeitsplatz zurlickzukehren. Die Eltern-
zeit muss spatestens sieben Wochen vor Beginn schriftlich beim

Arbeitgeber angemeldet werden.

Um einen Einkommensausfall nach der Geburt aufzufangen, kann
Elterngeld fiir maximal 14 Monate beantragt werden. Die Hohe der
Unterstiitzung ist abhdangig vom Nettoeinkommen des Antrag
stellenden Elternteils vor der Elternzeit und liegt zwischen 300 Euro

und hochstens 1.800 Euro.

Kindergeld

Kindergeld ist eine einkommensunabhangige finanzielle Unter-
stlitzung flir alle Familien mit Kindern bis 18 Jahren und kann sofort

nach der Geburt bei den Familienkassen der Agenturen fur Arbeit
oder der Familienkasse des 6ffentlichen Dienstes beantragt werden.
Die Hohe betragt

» 184 Euro monatlich flir das erste und zweite Kind,

» 190 Euro monatlich flir das dritte Kind,

» 215 Euro monatlich flr das vierte und jedes weitere Kind.

Eltern mit Kindern in der Ausbildung oder arbeitslosen Kindern
koénnen bis zu deren 25. bzw. 21. Lebensjahr Kindergeld beziehen.

Kinderbetreuung

Die Kinderbetreuung in Kindertagesstatten oder in der Tagespflege
soll den Eltern die Riickkehr in den Beruf erleichtern. Gemal Kinder-
fordergesetz bekommt ab 2013 jedes Kind nach dem vollendeten
ersten Lebensjahr einen Rechtsanspruch auf Férderung in einer Kita
oder bei einer Tagesmutter bzw. einem Tagesvater. Fur die Tages-
betreuung werden —je nach Betreuungseinrichtung und Bundesland
- Elternbeitrage fallig. Ein Teil der Betreuungskosten kann bereits
jetzt vom Jugendamt tibernommen werden.

Gesundheitsforderung

Zur medizinischen und gesundheitlichen Unterstiitzung existieren
zahlreiche auf Eltern und Familie zugeschnittene Angebote. Dazu
gehoren beispielsweise Mitterkuren, Haushaltshilfen, aber auch
Hilfen flir Eltern von Mehrlingen oder chronisch kranken Kindern.

Miitter oder Vater mit Familienverantwortung haben einen gesetz-
lichen Anspruch auf Miitter-Kuren oder auf Mutter/Vater-Kind-
Kuren, deren Kosten durch die Krankenkasse gedeckt werden.
Voraussetzung dafuir ist ein arztliches Attest, das die Notwendigkeit
der MaBBnahme bestatigt. In der Regel konnen Kinder bis zu12 Jahren
mit aufgenommen werden. Fiir behinderte Kinder gelten keine
Altersgrenzen. Kinder, die ihrerseits behandlungsbedtirftig sind,
erhalten eigenstandige Therapien.

Professionelle Beratungsangebote

Mitter und Vater bzw. Paare, die Rat und Unterstiitzung rund um die
Zeit der Schwangerschaft und Geburt bendtigen, konnen vielfaltige
und kostenlose Informations- und Beratungsangebote nutzen.

Zahlreiche Fragen rund um Familienplanung und Schwangerschaft
werden Uber die Internetangebote der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung, z. B. www.familienplanung.de/schwanger-
info.de und www.loveline.de, beantwortet.

Umfassende Informationen u. a. zu Fragen der Erziehung und zu
finanziellen Leistungen bietet der ,,Familien-Wegweiser” des
Bundesfamilienministeriums (www.Familien-Wegweiser.de).

Zudem bietet das vom Bundesfamilienministerium geforderte
Elterntelefon die Moglichkeit, sich unkompliziert und anonym
konkrete Ratschldge zu holen. In ganz Deutschland sind Beraterinnen
und Berater unter der Rufnummer o800 / 111 05 50 montags und
mittwochs von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr und dienstags und donnerstags
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr erreichbar.
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