
لديّ العدید من الأسئلة. من یستطیع 
مساعدتي؟

یوم عمل في مكتب لاستشارات 
الحمل: إحدى المستشارات تتحدث عن 

 عملھا.

ما الذي یفعلھ مكتب الاستشارات؟
تقوم السیدات وأزواجھن بالحدیث 
عن تجاربھم مع تقدیم المشورة الخاصة 

 بالحمل.

أین یمكنني العثور على مكتب لتقدیم 
الاستشارات؟

دلیل توجیھي یساعدك في طریقك 
نحو أحد مكاتب استشارات الحمل التي 
تزید على 1.600 مركز في جمیع أنحاء 

 ألمانیا.

ھل یوجد دعم آخر ھناك؟
تقریر خبرة ومعلومات عن عمل 

القابلات في المستشفیات والقابلات داخل 
الأسرة.

 أنا حامل!
مساعدات المؤسسة 

الاتحادیة للأم 
والطفل

بتمویل من



 ”طفل أثناء
التدریب؟”
نورا، 19 عامًا

ا على تدریب كبائعة  یً أحصل حال
لمنتجات التجزئة وأنا حامل في الشھر 

الخامس. عندما علمت أنني حامل، كنت 
ا. لقد كنت أنا  في قمة انشغالي تمامً

وصدیقي في منتصف التدریب والآن 
أصبحنا والدین لطفل ونحن في عمر 19 

ا. لم أكن أعلم كیف سنقوم بھذه  عامً
المھمة. ثم أوصاني طبیبي بالتواصل مع 
مكتب لاستشارات الحمل. قمت ھناك 

مع مستشارتي بإجراء العدید من 
المحادثات وكان صدیقي معي في بعضھا. 
الآن أعلم أني لن أفقد مكاني في التدریب 
بسبب حملي، بل ویمكنني استكمال 

التدریب بنظام الدوام الجزئي. كما حصلنا 
على مساعدة مالیة وحصلنا على دعم في 

بحثنا عن مسكن جدید، لأن المسكن 
ا على  الذي كنا نمتلكنمتلكه لم یكن مناسبً

الإطلاق لاحتواء طفل. وھكذا حصلت 
على كلیھما: التدریب والطفل.

كان الأمر واضحًا من البدایة لدى 
صدیقي أنھ لا یرغب في وجود طفل. 

وعندما أصبحت حاملاً، انقطعت العلاقة 
بیننا. أصبحت وحیدة حینھا ولم أعد أعلم 

ما الذي ینبغي عليّ فعلھ لأنني كنت 
ا وبشدة في أن یكون لديّ طفل.  أرغب دومً
ثم توجھت إلى مكتب لاستشارات الحمل. 

وھناك استمعت إلي المستشارة بمنتھى 
الصبر والصراحة وأوضحت لي أنھا ھنا 
لمساعدتي وأنھ لن یعرف طرف آخر 

بمحادثاتنا. وكان ھذا شعوراً جیدًا! ولكنھا 
قالت لي أیضًا بشكل صریح، إنه قد یكون 

من الصعب عليّ أن أتدبر كل الأمر 
بمفردي وقامت بإعطائي بیانات الاتصال 

مع منظمات أخرى تقدم الدعم للسیدات 
في ظروف مشابھة. أنا سعیدة للغایة أنني 
قمت بزیارة مكتب الاستشارات في الوقت 

الصحیح، وھكذا استطعت أن أتقدم 
بطلب للحصول على مساعدات المؤسسة 
الاتحادیة للأم والطفل. أزال كل من الدعم 
المادي والمشورة جزءًا من قلقي وساھما في 
جعل بدایة وجود الطفل في حیاتي أسھل.

 ”ھل یمكنني أن أقوم
 بتربیة طفل بمفردي

حتى یكبر؟”
آنا، 26 عامًا

 عزیزاتي القارئات،

للأسف الشدید لا یمكن لكل سیدة أن تعیش فترة 
الحمل باعتبارھا فترة تبعث على الأمل الجمیل. 

ا ما تجعل الجوانب المالیة بدایة الحیاة  بً فغال
ا. حتى یمكن دعم الأمھات  الجدیدة أمراً صعبً
الحوامل - وآباء أطفالھن - بصورة دقیقة وغیر 

بیروقراطیة في بعض الأزمات الخاصة، فإن المؤسسة 
الاتحادیة للأم والطفل تمنح مساعدات مالیة إضافیة 

ا من خلال مكاتب  منذ ما یزید على 30 عامً
استشارات الحمل المحلیة.

یندرج تحسین الظروف العامة أثناء الحمل 
ا مثل الزیادة  ضمن السیاسة الحدیثة للأسرة - تمامً

الجدیدة في علاوة الأبوة التي دخلت حیز التنفیذ في 
1 ینایر 2015 ، فضلاً عن التطویر المستمر 

وتحسین جودة رعایة الأطفال.
أرجو أن تعیش جمیع الأمھات الحوامل فترة 

حملھن وھن في حالة استرخاء وترقب للحدث 
السعید قدر الإمكان.

 مانویلا شفیزیج
الوزیرة الاتحادیة لشؤون الأسرة وكبار السن 

والسیدات والشباب



 ”طفل آخر -
لا أعلم ...”

سابینا، 41 عامًا

عندما عرفت أنني حامل للمرة 
الثالثة، شعرت بالصدمة. لقد كنت بدأت 
للتو في العودة إلى العمل وكنت سعیدة 

أن طفليّ الاثنین یقضیان النھار في الروضة 
والمدرسة. وجود طفل ثالث سیجعل 

الأمور صعبة علینا من الناحیة المالیة. 
بالإضافة إلى ذلك كان لديّ مخاوف من 

احتمال حدوث مضاعفات بسبب عمري. 
لاحظت صدیقتي الطبیبة الأمر على 

الفور وأعطتني بیانات الاتصال مع مكتب 
لاستشارات الحمل. لقد وجدت فیمن 

قدم لي المشورة شریكًا متمیزاً في الحوار، 
استطاع أن یتعامل مع مخاوفي وقلقي 

ا ملموسة  بجدیة وأوضح لي وسائل وطرقً
للتغلب علیھا. وقام بإجراء عملیة 

حسابیة وبیّن لي ما ھي المساعدات المالیة 
المتاحة لنا. نحن الآن نعرف إلى من 

نتوجھ، عندما نحتاج إلى دعم.

عندما عرفت بحملي كنت في 
الشھر الثالث، وفي الوقت نفسھ فقد 
زوجي وظیفتھ. كان ھذا أكثر من أن 
أتحمله ولم یكن ھناك طریق واضح 
لي حول كیفیة التعامل مع الوضع في 
ظل الحمل ووجود طفل، لاسیما وأننا 

لسنا مقیمین في ألمانیا منذ فترة 
طویلة ولا نعلم أیضًا كیف تسیر 

الأمور في ألمانیا فیما یتعلق بالولادة 
ووجود طفل. وساءت حالتي المرضیة 
المزمنة بسبب شدة التوتر. عرفنا عن 

طریق أحد الأقارب عن إمكانیة 
الحصول على دعم من إحدى القابلات 
داخل الأسرة. وھي تزورنا منذ الشھر 
الخامس من الحمل. خلال محادثاتنا 
المكثفة حول القلق والمخاوف لدینا، 

لاحظنا أننا لم نعد نشعر بضغط كبیر 
علینا. كما قمنا معًا بعمل قائمة 

تحتوي على كل ما یتعین القیام به. 
بالإضافة إلى ذلك قدمت لنا المساعدة 
عند مراسلة الھیئات وتقدیم طلب 
للحصول على مساعدات مالیة ورافقتنا في الذھاب إلى مثل ھذه المواعید. وكان ذلك 
ا لتخفیف العبء عنا. كما أنھا أیضًا تزورنا بانتظام  بمثابة مساعدة كبیرة منھا وسببً

بعد ولادة ابني وتعطینا نصائح مفیدة.

 ”كیف یمكن 
 لإحدى القابلات أن 
تقدم لنا دعمًا؟”

سینا، 31 عامًا وفلادو، 29 عامًا

إذا لم یكن لدیك ما یكفي من المال لتحمل مصروفات 
الحمل والولادة والرعایة اللاحقة لطفلك وتربيته.

إذا كنت تعیشین في ألمانیا،
إذا توفر لدیك شھادة طبیة تفید حملك،

إذا لم تكف الخدمات الأخرى لتغطیة مصروفاتك أو لم تصل 
إلیك في الوقت المناسب.

یمكنك الحصول على أموال من المؤسسة،

كیف تقدم المساعدة؟

أین یمكنني التقدم بالطلب؟

لتحدید ھذا الأمر، یقوم مكتب استشارات الحمل 
بالتحقق من ظروف دخلك. ویعود القرار في ھذا الشأن إلى 

المؤسسات المركزیة في الولایات الاتحادیة. كما یمكن للاجئین 
أیضًا التقدم بطلب للحصول على أموال من المؤسسة.

یمكنك التقدم بطلب للحصول على مساعدة مالیة 
لدى أحد مكاتب استشارات الحمل المنتشرة في أنحاء البلاد، 
والتي یبلغ عددھا 1.200 مكتب. یجب التقدم بالطلب 
خلال فترة الحمل. یقدم لك المستشارون والمستشارات ید 
العون عند ملء استمارة الطلب ووثائق الإثبات اللازمة. 
بالإضافة إلى ذلك یقفون إلى جانبك بالمشورة والمساعدة 
للإجابة على أي أسئلة أخرى حول فرص المساعدة المالیة 

والفردیة.

یمكنك العثور على روابط لمحركات البحث 
د عن  وإرشادات حول كیفیة البحث بشكل محدَّ
مكاتب استشارات الحمل القریبة منك، حیث 
یمكنك التقدم بطلب للحصول على مساعدات 

من المؤسسة، عن طریق الموقع التالي:

بالإضافة إلى ذلك ستجدین معلومات وافیة 
حول القضایا الرئیسیة المتعلقة بالحمل والولادة، 
فضلاً عن نشرات تحتوي على معلومات بالعدید 

من اللغات الأجنبیة.

مؤسسة ”الأم والطفل – حماية الجنين” الاتحادية

www.bundesstiftung-mutter- 
und-kind.de/beratungsangebote.html

منح الأموال لتجھیز منزل الطفل ولاستكمال میزانیة البیت 
وللمسكن وتجھیزه ورعایة الطفل على سبیل المثال.

لا یتم حساب الحوافز المالیة كدخل ضمن إعانة البطالة 2 
أو المعونة الاجتماعیة أو غیرھا من الخدمات الاجتماعية.
یتحدد مقدار المساعدة ومدتھا وفقًا لظروفك الشخصیة.
ليس ھناك أي استحقاق قانوني على المساعدات المالیة 

الخاصة بالمؤسسة الاتحادیة.

متى تقدم المساعدة؟

http://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/beratungsangebote.html
http://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/beratungsangebote.html
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ا وحتى السیدات في  یمكن للجمیع أن یأتوا إلینا: بدایةً من الطالبات في عمر 14 عامً
سن الیأس، اللاتي لا یتوقعن حدوث حمل. وحتى آباء المستقبل القریب نرحب بھم أیضًا. 
ا من  بجانب طرح العدید من الأسئلة العامة حول الحمل، یأتي إلینا الكثیر لأن لدیھم قلقً
الناحیة المالیة ”ولا یستطیعون تحمل مصروفات” طفل. وبالتالي یقوم مستشارونا الرجال 

والسیدات بتوضیح الحقوق القانونیة ویعرضون إمكانیات الدعم المتاحة ویساعدون 
أیضًا طالبي المشورة في ملء الطلبات للحصول على المساعدات المالیة الخاصة بالمؤسسة 
الاتحادیة للأم والطفل. إذا تعرضت السیدات للانفصال عن الشریك خلال فترة الحمل أو 
واجھن مشكلات نفسیة، فیمكن للمتخصصین النفسیین لدینا مساعدتھن. بالإضافة إلى 

ذلك نقوم بترتیب اتصالات مع المنظمات الأخرى، مثل: مؤسسات الأم-الطفل.

من المھم للغایة أن تشعر السیدات بالراحة أثناء الحصول على المشورة لدینا. 
یمكنك أن تخبرینا بكل ما یدور في ذھنك - بمنتھى الھدوء وبلا محظورات. یمكننا أیضًا 
عند الحاجة استدعاء مترجم فوري أو مترجمة أثناء المشورة لمساعدة السیدات اللاتي لا 
ا، لأن المستشارین  یتقن الحدیث باللغة الألمانیة. بطبیعة الحال یبقى كل شيء سریً

یخضعون لواجب الكتمان وكذلك المستشارات.

أنا لا أحاول - باعتباري مستشارة - أن أقوم بتوجيه طالبي المشورة في اتجاهٍ ما. 
ھدف المشورة ھو خلق مساحة لنقاش صادق حول الوضع الخاص بالنساء ومساعدتھن 

في اتخاذ قرارھن.

كیف یمكن لإحدى القابلات أن تقدم لي الدعم؟
ا والأمھات والعائلات حتى  ترافق القابلات السیدات الحوامل واللاتي أنجبن حدیثً

الأسبوع الثاني عشر من عمر الطفل. یشمل الدعم كلاً من الأنشطة الاستشاریة والطبیة. 
یتكفل التأمین الصحي القانوني بمصروفات ھذه الخدمات. من المستحسن التواصل مع 

إحدى القابلات خلال فترة الحمل.

یمكن لأمھات (المستقبل القریب) وللأسر طلب مساعدة إحدى القابلات داخل 
الأسرة في مواقف الحیاة الضاغطة (مثل: المرض، والخلافات مع الشریك وتجربة التعرض 
للعنف والتكلیف بما فوق الطاقة) - حتى الشھر الثاني عشر من عمر الطفل في العادة.

یمكنك ھنا العثور على قابلة مناسبة أو قابلة داخل الأسرة بالقرب منك:

نصیحة: یمكنك أیضًا سؤال طبیب/طبیبة النساء المعالج/المعالجة أو السؤال داخل 
دائرة الأصدقاء والمعارف عن قابلة یمكنھم ترشیحھا لك.

”یمكننا مساعدة الجمیع”
مونیكا، 45 عامًا،

مستشارة في مكتب لاستشارات الحمل

حقك في الحصول على استشارة
لكل سیدة ولكل رجل الحق في الحصول على 

استشارة حول جمیع القضایا الخاصة بالحمل والولادة 
وتنظیم الأسرة (البند رقم 2 من قانون نزاعات الحمل). 
لھذا یمكنك التوجھ إلى أحد مكاتب استشارات الحمل 
في ألمانیا البالغ عددھا 1.600 مكتب. وعادةً ما تكون 
الاستشارة مجانیة وتتم مع إخفاء الھویة إذا رغبت في 

ذلك.

یمكنك العثور على مكاتب استشارات الحمل 
القریبة منك على موقع:

یساعدك الاستشاریون في المطالبة بالمساعدات 
العملیة ویقدمون لك معلومات عن

یقدم لك مستشارونا الدعم وخاصةً عندما 
تفكرین في الإجھاض „والتخلص” من الحمل.

یمكنك التقدم بطلب في الأزمات المالیة لدى أحد 
مكاتب استشارات الحمل البالغ عددھا 1200 مكتب 
للحصول على مساعدات مالیة من المؤسسة الاتحادیة 
للأم والطفل. وسیقدم لك استشاریونا الدعم حینھا.

الخدمات والمساعدات التي تدعم الأسرة, التي یحق 
لك الحصول علیھا أثناء الحمل وبعد الولادة، بما في 

ذلك الحقوق الخاصة في العمل،
تقدیم المساعدة عند البحث عن مسكن أو مكان 

للعمل أو للتدریب أو عند البحث عن مكان لرعایة 
الأطفال،

إمكانیات المساعدة للأشخاص المعاقین وأسرھم.

www.familienplanung.de
www.dajeb.de  
>> Beratungsführer online

www.hebammenverband.de/verband/landesverbaende
www.bfhd.de/hebammensuche
www.hebammensuche.de

تشمل خدمات التأمین الصحي القانوني في حالات 
الحمل والولادة ما یلي:

الفحوصات الطبیة الوقائیة
الإشراف من قبل الطبیبات والأطباء والقابلات

خدمات التولید
توفیر الأدویة والضمادات والعلاجات

ولادة داخلیة في المستشفى
رعایة منزلیة

خدمات المساعدة المنزلیة
إعانة مالیة للأمومة


