HAMILEYIM!

Gebelik Danigsmanlik
Merkezi‘nin gunltk is akisi: Bir
danisman isi hakkinda konusuyor.

Kadinlar ve giftler, Gebelik
Danismanlik Merkezi ile ilgili
tecrubeleri hakkinda bilgi veriyor.

Almanya genelinde 1.600'den
fazla Gebelik Danigmanlik
Merkezi‘nden birine giderken size
yol gésterecektir.

Ebelerin ve aile ebelerinin
calismalari ile ilgili deneyim raporu
ve bilgiler.

Destekleyen:

% Federal Aile, Yasllar,
& Kadin ve Genglik
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Seuvgili okurlar,

Hamileligi umut dolu zaman olarak
yasamak ne yazik ki her kadinin
yasayabilecegi bir durum degil.
Dogmamis bir canin hayata baslangici
genelde finansal konulardan dolayi
sikintilara sebep oluyor. Federal Anne ve
Cocuk Vakfi, 6zellikle acil durumlarda
burokratik zorluk olmadan ve hedefe
yonelik destek vermek icin yerel Gebelik
Danigsma MerkeZz'leri Gizerinden anne
adaylarina - ve onlara eslik eden baba
adaylarina - 30 yil agkin suredir ek maddi
destek saglamaktadir.

Hamilelik esnasinda iyilestirilmis
sartlar bana gére modern bir aile politikasi
icin sarttir. Ayni sekilde 1 Ocak 2015
tarihinden itibaren yururlige giren yeni
Cocuk Bakim Parasi Plus ve gocuk
bakiminin daha da buydtilmesi ve
kalitelenmesi de gereklidir.

Mumkin oldugunca butin anne
adaylarinin hamileliklerini rahat ve umut
dolu gegirmelerini istiyorum!
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Manuela Schwesig,
Federal Aile, Yasghlar, Kadin ve Genglik
Baskani

Nora, 19 yasinda

Perakende satis alaninda
mesleki egitim aliyorum ve bes
aylik hamileyim. Hamileligimi
o6grendigimde ¢ok zorlanmistim.
Ben ve erkek arkadasim, ikimiz
de meslek egitiminin tam
ortasindayken, 19 yasinda anne
baba mi olacaktik? Bu durumun
Ustesinden nasil gelecegimizi
bilmiyordum. Sonra doktorum
bana bir Gebelik Danismanlik
Merkezi‘ne bagvurmami
O6nermisti. Orada danigmanim ile
bir¢cok gérisme yaptik ve erkek
arkadasim da benimle birlikte
birkag gérismeye katildi. Artik
hamileligimden dolayi meslek
egitim yerini kaybetmeyecegimi
ve meslek egitimini yari zamanl
olarak da tamamlayabilecegimi
o6grendim. Ayni zamanda maddi

yardim aliyoruz ve bir dnceki evimiz ¢ocuk i¢in hi¢ uygun olmadigindan
dolay! yeni bir ev arayisimiza da destek verildi. Yani her ikisi de
mumkin: Hem meslek egitimi hem de gocuk.

Anna, 26 yasinda

Erkek arkadasimin bastan beri
cocuk istemedigi belliydi. Hamile
kaldigimda iliskimiz sona erdi. Bir
basima ortada kaldim ve artik ne
yapacagimi bilmiyordum ¢linki
ben aslinda hep bir gocugum
olsun istedim. Sonra bir Gebelik
Danigsmanlik Merkezi‘ne
basvurdum. Merkezdeki danisman
beni igtenlikle ve sabirla dinledi ve
yanimda oldugunu ve
gOrtismelerimizi Gglincu sahislara
aktarmayacagini iletti. Bu guizel bir
duyguydu! Ayni zamanda her sey
ile tek basima ilgilenmek zorunda
kalirsam zor olabilecegini de
acikca soyledi ve benzer durumda
olan kadinlari destekleyen diger
kuruluglarin iletisim detaylarini
verdi. Zamaninda danismanlik
merkezine gittigim igin cok

mutluyum. Boylece Federal Anne ve Cocuk Vakfi‘nin yardimi igin talepte
bulunabildim. Maddi destek ve danigsmanlik endiselerimin bir kismini
hafifletti ve bebegdim ile baslangicimi kolaylastirdi.



Sabine, 41 yasinda

Ugiincii kez hamile oldugumu
6grendigimde soke olmustum.
Calismaya henuiz yeni
baslamistim ve iki cocugumuzla
glnduzleri anaokulunda ve okulda
ilgilenildigi icin memnundum.
Uciincii gocuk bizi maddi agidan
bile oldukga zorlayacak gibi
gOzlkuyor. Ayrica yasimdan
dolayi olasi komplikasyonlardan
dolayi da endiseliyim. Kadin
doktorum bunu hemen fark etti ve
bir Gebelik Danigsmanlik Merkezi
ile iletisim kurmami sagladi.
Danigsmanim benim igin, beni
korku ve endiselerim ile ciddiye
alan ve bana somut olanaklar ve
yollar gosteren ¢ok degerli
sorumlu kisi haline geldi. Ornegin
bana hesaplama 6rnekleri
gOsterip, hangi maddi
desteklerden yararlanabilecegimizi anlatti. Destege ihtiyacimiz
oldugunda artik kime danisacagimizi biliyoruz.

Senna, 31 yasinda ve Vlado, 29 yasinda

Hamile kaldigimi
o6grendigimde Ug aylik
hamileymigim ve 6grendigim
ddéneme yakin bir tarihte esim de
isini kaybetti. Bu bana fazla
gelmisti. Hamilelik ve ¢ocuk ile
bunu nasil kaldiracagimiz
konusunda bir ¢ikis noktasi
bulamamistim ¢linkul bir tarafta
Almanya‘da yasayall uzun zaman
olmamisti ve diger tarafta
Almanya‘da dogumun ve bir
cocukla yasamin nasil olacagi
hakkinda da bilgimiz yoktu. Bitin
bu stresten dolayi kronik
hastaligim koétulesti. Bir tanidik
vasitasi ile aile ebesi tarafindan
destek alabilme ihtimali hakkinda
bilgi almistim. Artik bizi
hamileligimin beginci ayindan
itibaren ziyaret ediyor. Endise ve
korkularimiz hakkindaki yogun goriismelerimizde kendimize gok fazla
baski uygulamamiz gerektigini fark ettik. Birlikte yapilmasi gerekenlerle
ilgili bir kontrol listesi de olusturduk. Ayrica bize resmi kuruluslar ile
yazigmalarda ve maddi destede basvuru konusunda da yardimci oldu ve
randevulara eslik etti. Bu bize gergekten biyik bir yardim oldu ve
Uzerimizdeki yuki azaltti. Bizi oglumuzun dogumundan sonra da halen
dlzenli olarak ziyaret ediyor ve degerli 6nerilerde bulunuyor.
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FEDERAL VAKIF ,,ANNE VE COCUK -
DOGMAMIS HAYATI KORUMA*

HANGI DURUMLARDA YARDIMCI
OLMAKTADIR?

e Hamilelik ve dogum ayni zamanda ¢ocugun
bakimi ve yetistiriimesinden olusan harcama-
lari kargilamak igin yeterli maddi imkaniniz
yok ise,

e Almanya‘da ikamet ediyorsaniz,

® hamile oldugunuza dair raporunuz var ise,

¢ diger 6denekler harcamalarinizi 6demek igin
yeterli degil ise veya zamaninda gelmiyor
ise, maddi yardim alabilirsiniz.

Durum tespiti igin Gebelik Danismanlk
Merkezi gelir durumunuzu inceliyor. Karar,
eyaletlerdeki merkezi kuruluslarin
yukumliligundedir. Milteciler de vakfin
hizmetlerinden yararlanabilir.

NASIL YARDIMCI OLMAKTADIR?

e Maddi yardim, 6rnegin cocugun ilk ihtiyaglari,
ev idaresi, oturulan ev, mobilyalar ve de
gocugun bakimi igin 6denmektedir.

e Bu maddi yardim, issizlik parasi |l, sosyal
yardim parasi ve diger sosyal hizmetlere
ilaveten gelir olarak hesaplanmamaktadir.

e Yardimin miktari ve siresi 6zel durumunuza
baglidir.

e Federal Vakif'in maddi yardimi tizerinde
hicbir yasal hak yoktur.

NEREDEN BASVURABILIRIM?

Maddi yardim bagvurusu Ulke ¢apinda 1.200
Gebelik Danismanlik Merkezi‘nden birinde
yapilabilmektedir. Yardim basvurusunun
hamilelik esnasinda yapilmasi gerekmektedir.
Danismanlar size bagvuru formlarini doldurmak
ve gerekli belgeleri tamamlamakta yardimci
olacaklar. Ayrica maddi ve bireysel destek
hizmetleri ile ilgili her turlu sorulariniza s6zlu ve
uygulamali olarak yardimci olacaklar.

Maddi yardim bagvurusunda
bulunabileceginiz size yakin Gebelik
Danismanlik Merkezi‘ni nasil
bulabileceginiz ile ilgili arama motoru ve
bilgileri agagidaki linklerde bulabilirsiniz:

www.bundesstiftung-mutter-
und-kind.de/beratungsangebote.html

Bunun disinda bu linklerde hamilelik
ve dogum ile ilgili 6nemli konular
hakkinda detayl bilgi ve birgok yabanci
dilde brosur bulabilirsiniz.



Monika, 45 yasinda,
Gebelik Danigsmanlik Merkezi‘nde danisman

Bize herkes gelebilir: 14 yasindaki 6grenciden tekrar hamile
olabileceklerine ihtimal vermeyen menopoz déneminde olan kadina
kadar... Baba adaylari da bizde hos karsilanir. Hamilelik ile ilgili genel
sorularin yani sira maddi ydnden endiselenen ve bir gocugun aslinda
Lpahal” olabilecegini dustundugu igin gelenler de var. Bu durumda
danismanlarimiz sizi yasal hakkiniz hakkinda bilgilendiriyor, mevcut olan
destek secgeneklerini gosteriyor ve yardim talebi olanlar ile birlikte
Federal Anne ve Cocuk Vakfi‘'na maddi destek igin basvuru formunu
dolduruyor. Hamilelik esnasinda kadinlar kétu bir ayrilik yasamis veya
psikolojik sorunlari var ise, psikolojik uzman ekiplerimiz destek olabiliyor.
Ayrica Anne-Cocuk-Kurumlari gibi diger kurumlarin iletisim detaylarini
iletiyoruz.

Bizim icin kadinlarin danismanlik esnasinda kendilerini rahat
hissetmeleri gok dnemlidir. Akillarinda olan her seyi huzur ve tabular
olmadan bize sdyleyebilirler. Aimancaya ¢ok az hakim olan kadinlara da
destek olabilmek igin ihtiya¢ dogrultusunda gériismeye terciiman danhil
edebiliyoruz. Her sey elbette gizlilik cercevesi icerisinde ilerleyecektir
¢unkl her danisman sir saklama yikimliliguine tabidir.

Danisman olarak, destek icin gelenleri belli bir noktaya
yonlendirmemeye calisiyorum. Danismanlik, kadinlarin kendi durumlari
ile dirlstge ylzlesmesi igin imkan sagliyor ve kadinlara kararlari
esnasinda destek oluyor.

Ebeler gocugun on ikinci yasam haftasina kadar hamilelere,
doguranlara, annelere ve ailelere eslik eder. Destek hem danismanlik
hem de tibbi faaliyetleri kapsar. Bu hizmetlerin masraflarini yasal saglik
sigortasi Ustlenir. Daha henutiz hamilelik sirasinda bir ebe ile iletisime
gecilmesi onerilir.

Anne (adaylari) ve aileler sikintili yasam durumlarinda (6rnegin
hastalik, iliskideki anlagsmazliklar, siddet deneyimi, asiri yik) - genelde
gocugun on ikinci yasam haftasina kadar - bir aile ebesinden destek
talep edebilirler.

Buradan size yakin olan uygun bir ebe veya aile ebesi
bulabilirsiniz:

www.hebammenverband.de/verband/landesverbaende
www.bfhd.de/hebammensuche
www.hebammensuche.de

ONERI: Ayrica jinekologunuza veya arkadas ve tanidik gevrenize
tavsiye edebilecekleri ebe var mi diye sorabilirsiniz.

DANISMANLIK HAKKINIZ

Her kadin ve her erkek hamilelik, dogum
ve aile planlamasi ile ilgili tim sorulari igin
danigsmanlik alma hakkina sahiptir (Gebelik
Catisma Hukuku, madde 2). Bunun igin
Almanya genelindeki 1.600'den fazla Gebelik
Danigsmanlik Merkezi‘ne bagvurabilirsiniz.
Danigsmanlik genellikle Uicretsiz olur ve talep
dogrultusunda anonim gerceklesir.

Size en yakin Gebelik Danismanlik
Merkezi‘ni agagidaki linkler Gizerinden
bulabilirsiniz:

e www.familienplanung.de
e www.dajeb.de
>> Beratungsfiihrer online

Danigsmanlar size pratik destek
alabilmeniz igin yardimci olmaktadir ve
hamilelik sirasinda veya dogum sonrasinda
hakkiniz olan:

¢ veis yerinde 6zel haklar da dahil olmak
Uzere aile destekleyici hizmetler ve
yardimlar hakkinda bilgi verir,

¢ konut, is veya mesleki egitim yeri
arayisinizda veya bir cocuk bakim yeri
bulmanizda yardimci olur,

¢ engelliler ve aileleri igin destek olanaklari
sagdlar.

Ozellikle kiirtaj yaptirmayi
disundugunuzde ve hamilelik ,sizi asar ise”
danigsmanlar size destek olurlar.

Finansal sikinti durumlari s6z konusu
oldugunda Federal Anne ve Cocuk Vakfi'na
ait 1.200°den fazla Gebelik Danismanlik
Merkezi‘nden birine maddi destek igin
basvurabilirsiniz. Danismanlar size bu
konuda destek olacaklar.

Kanuni saglik sigortalarinin hamilelik ve
annelik hizmetleri sunlari kapsiyor:

Tedbir amagli muayene

Doktorlar ve ebeler tarafindan bakim
Ebe yardimi

ilag, bandaj ve yardimci malzeme
Yatili dogum

Evde bakim

Ev yardimi

Annelik parasi
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